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[bookmark: _GoBack]Тема№ 27. Послідовність, принципи й засоби надання першої допомоги. 

1.Поняття питання першої допомоги
2.Принципи надання першої допомоги
3.Послідовність надання першої допомоги
4.Засоби надання першої медичної допомоги

Перша допомога - це сукупність простих, доцільних дій, спрямованих на збереження здоров'я і життя потерпілого. По-перше: якщо є потреба і можливість, необхідно винести потерпілого з місця події. По-друге: оглянути ушкоджені ділянки тіла, оцінити стан потерпілого, зупинити кровотечу і обробити ці ділянки. Потім необхідно іммобілізувати і запобігти травматичному шокові.
При наданні першої долікарської допомоги треба керуватися такими принципами:
- правильність і доцільність;
- швидкість;
- продуманість, рішучість, спокій.
Послідовність надання першої допомоги:
- усунути вплив на організм факторів, що загрожують здоров'ю та життю потерпілого (звільнити від дії електричного струму, винести із зараженої атмосфери, погасити палаючий одяг, дістати із води),
- оцінити стан потерпілого; визначити характер і тяжкість травми, що становить найбільшу загрозу для життя потерпілого, і послідовність заходів щодо його спасіння;
- виконати необхідні дії до спасіння потерпілого в порядку терміновості (забезпечити прохідність дихальних шляхів, провести штучне дихання, зовнішній масаж серця, зупинити кровотечу, іммобілізувати місце перелому, накласти пов'язку і т. д.);
- підтримувати основні життєві функції потерпілого до прибуття медичного працівника;
- викликати швидку медичну допомогу чи лікаря або вжити заходів щодо транспортування потерпілого в найближчу медичну установу.
Зробити висновок про смерть потерпілого має право лише лікар.

До засобів надання першої медичної допомоги в більшості випадків належить медична аптечка, яка повинна містити мінімальний перелік засобів:
		1. Засоби для зупинки кровотечі, накладання пов'язок при травмах
	 

	1.1. Джгут для зупинки кровотечі
	- 3 од.

	1.2. Бинт стерильний 5 м х 10 см
	- 6 од.

	1.3. Серветки з хлоргексидином 6 см х 10 см
	- 9 од.

	1.4. Серветки кровоспинні з фурагіном 6 см х 10 см
	- 9 од.

	1.5. Пакет перев'язочний стерильний
	- 4 од.

	1.6. Лейкопластир в рулоні 5 см х 5 м
	- 3 од.

	1.7. Пластир бактерицидний 2,3 см х 7,2 см
	- 10 од.

	1.8. Косинка медична перев'язочна 50 см х 50 см
	- 3 од.

	1.9. Шворка для фіксації шин
	- 10 м

	2. Антисептичні засоби
	 

	2.1. Розчин йоду 5 % - 10 мл
	- 2 фл.

	3. Знеболюючі та серцеві засоби
	 

	3.1. Буторфанолу тартрат 0,2 % - 1 мл у шприц-тюбику
	- 6 од.

	3.2. Нітрогліцерин 1 % в капсулах (0,0005)
	- 40 капс.

	4. Додаткові засоби
	 

	4.1. Ножиці з тупими кінцями
	- 2 од.

	4.2. Рукавички медичні N 8 з поліетилену
	- 4 пари

	4.3. Плівка (клапан) для проведення штучної вентиляції легенів
	- 4 од.

	4.4. Гіпотермічний портативний пакет-контейнер
	- 4 од.

	4.5. Сульфаціл натрію 20 % - 1 мл у шприц-тюбику
	- 4 од.

	4.6. Булавки англійські
	- 12 од.

	4.7. Термопокривало
	- 4 од.

	4.8. Комірці для фіксації шийного відділу хребта, комплект: 4 розміри для дорослих; 1 дитячий
	- 1 од.

	4.9. Шини еластичні типу SAM SPLINT:
	 

	4.9.1. Для верхніх кінцівок
	- 4 од.

	4.9.2. Для нижніх кінцівок
	- 6 од.

	4.10. Портативний апарат для штучної вентиляції легенів типу "АМБУ"
	- 1 од.

	5. Інструкція про користування засобами аптечки
	 

	
	



	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



